
Freitag, 17. Oktober 2025, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 19. Oktober 2025, 16.00 Uhr 
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TaKeTiNa auf dem Herzberg

vertiefen, geht es um viel mehr: 
Im Vordergrund steht die direkte 
Begegnung und das Eins-Werden mit 
dem Rhythmus. 

Es sind keinerlei musikalische oder 
rhythmische Vorkenntnisse notwendig, 
alle sind willkommen!  

Mit unserem Körper als Instrument 
erkunden wir in TaKeTiNa Rhythmus in 
seiner puren Essenz.

Durch spielerisches Tun in Füssen, 
Händen und in der Stimme wird unser 
Körper selbst zu Rhythmus. 

Obwohl wir durch TaKeTiNa konkret 
unsere Rhythmuskompetenzen 



Daniel Haas, Taketina-Rhythmuspäd-
agoge, Perkussionist, Klang- und Rhyth-
musforscher, Vater. 

Mit dem Entdecken der Leidenschaft für 
die Rhythmische Welt begann auch sein 
Weg der Erforschung der Musik, die das 
Greifbare und das Ungreifbare mitein-
ander verbinden. Inspiriert wurde er da-
bei unter anderem von der indischen, 
orientalischen und west-afrikanischen 
Musik.
Daniel Haas spielt in verschiedenen For-
mationen, Theater, Tanzperfomance und 
Ritualbegleitungen, leitet TaKeTiNa-Kur-
se und unterrichtet Rhythmus und Per-
kussion.

Mehr Infos zu TaKeTiNa: 
www.taketina.com 

CH-5025 Asp ob Aarau
062 878 16 46
www.herzberg.org
info@herzberg.org

Anmeldung
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Fr. 220.- ohne Kost und Logis 
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nnullationskosten, danach Fr. 120.-, ab 10 Tagen vor Kursbeginn w
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Kurshonorar fällig und 50 %

 der VP-Kosten.
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Vegetarisches Essen erw
ünscht: O

Wir tauchen langsam in eine mehr-
schichtige rhythmische Komplexität ein 
und erforschen, wie in unserem Körper 
ein ihm innewohnendes, rhythmisches 
Bewusstsein schlummert und erwachen 
darf. Gleichzeitig kann sich ein Raum 
der inneren Stille aufmachen, der es uns 
ermöglicht, mit Gelassenheit ein Gefühl 
von Getragen-Sein und Weite zu erle-
ben.

Kursleitung

Sibel Barco, TaKeTiNa-
Rhythmuspädagogin, Musik- und 
Bewegungspädagogin, angehende AKM 
Körpermusikerin, Mutter von 2 Kindern. 
Sibel Barco arbeitet als Musik- und 
Bewegungspädagogin mit Kindern und 
leitet regelmässige TaKeTiNa- und 
KörperMusik-Kurse in Zürich und in 
verschiedenen Seminarbetrieben der 
Schweiz. 


