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				Das Herzberg-Kursangebot bietet verschiedene Themenbereiche
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  Kinderferienwoche für jung und alt


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								

  Tanzende Leichtigkeit
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  von Bach bis Mozart
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  Meditation und Persönlichkeitsbildung
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      Musik, Tanz, Persönlichkeitsbildung und Umwelt sind Schwerpunkte des Herzberg-Kursprogramms. Die Nachhaltige Entwicklung liegt uns besonders am Herzen: Wir wollen mit unseren Angeboten einen Beitrag für die konstruktive Zusammenarbeit und eine humanistische Ordnung und Gestaltung von Gesellschaft, Umwelt und Wirtschaft leisten.

Uns und den nachfolgenden Generationen sollen die Chancen zur Verwirklichung einer lebenswerten Welt für alle Menschen erhalten bleiben. 
  
  
  






            Kursprogramm als Download
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 Sonntag, 05.05.2024

  






      Tanzsonntag  mit Trudi Moser - Mai 2024

  
 
  	
  Sonntag,  05.05.2024,  10:15 Uhr
 bis 
Sonntag,  05.05.2024,  15:45 Uhr

  


  
    Tanzen beschwingt die Seele, fordert Geist und Körper, schult Beweglichkeit, Koordination und Achtsamkeit und fördert unser Wohlbefinden – Tanzen ist die schönste Nebensache der Welt!

Kursleiterin: Trudi Moser
  


      Weiterlesen … Tanzsonntag  mit Trudi Moser - Mai 2024

  



  
  	
 Donnerstag, 09.05.2024

  






      Stimme Erleben - Stimm-Retreat mit Ursula Scribano

  
 
  	
  Donnerstag,  09.05.2024,  18:00 Uhr
 bis 
Sonntag,  12.05.2024,  14:00 Uhr

  


  
    4 Tage Raum für die sinnliche Begegnung mit dem freien, lebendigen Atem als Inspiration und Kraftquelle für das Entdecken und Erleben der Vielfalt der eigenen stimmlichen Möglichkeiten im Improvisieren Singen und Jodeln. Kursleitung, Ursula Scribano
  


      Weiterlesen … Stimme Erleben - Stimm-Retreat mit Ursula Scribano

  



  
  	
 Freitag, 31.05.2024

  






      Kalligraphie-Kurs mit Annikki Rigendinger

  
 
  	
  Freitag,  31.05.2024,  17:30 Uhr
 bis 
Sonntag,  02.06.2024,  16:00 Uhr

  


  
    Die Schriften und Formen des Jugendstils entdecken Der Jugendstil bezeichnet eine Kunstepoche, welche sich etwa auf die Jahre 1896 bis 1920 datieren lässt. Wir schreiben Texte und schmücken diese mit Mustern und Ornamenten und suchen Inspirationen in der Natur. Kursleitung: Annikki Rigendinger
  


      Weiterlesen … Kalligraphie-Kurs mit Annikki Rigendinger

  



  
  	
 Samstag, 29.06.2024

  






      Tanzimprovisation mit Rebecca Weingartner

  
 
  	
  Samstag,  29.06.2024,  10:00 Uhr
 bis 
Sonntag,  30.06.2024,  16:30 Uhr

  


  
    Eintauchen in die Vielfalt der Ausdrucksmöglichkeit des eigenen Körpers. Der Workshop richtet sich an alle Bewegungsneugierige mit oder ohne Tanzerfahrung. Kursleitung: Rebecca Weingartner
  


      Weiterlesen … Tanzimprovisation mit Rebecca Weingartner

  



  
  	
 Sonntag, 14.07.2024

  






      Duo-Liedkurs für Stimme und Klavier 2024

  
 
  	
  Sonntag,  14.07.2024,  14:00 Uhr
 bis 
Freitag,  19.07.2024,  19:00 Uhr

  


  
    



Den eigenen Part eines Liedes zu lernen und zu erfassen, ist für beide, Sänger*in und Liedbegleiter*in, eine erfüllende Auseinandersetzung mit Sprache und Klang, mit Empfinden und Gestalten. Im Zusammenspiel potenziert sich die innere Aufmerksamkeit, entsteht Austausch, gegenseitiges Hören und Inspiration. Kursleitung: Eva Nievergelt und Elisa Christina Bachmann








  


      Weiterlesen … Duo-Liedkurs für Stimme und Klavier 2024

  



  
  	
 Sonntag, 04.08.2024

  






      Musikwoche 2024 - Barocke Musik

  
 
  	
  Sonntag,  04.08.2024,  17:00 Uhr
 bis 
Sonntag,  11.08.2024,  15:00 Uhr

  


  
    Barocke Musik und ausgewählte Werke anderer Epochen; Im Jura oberhalb Aarau treffen sich alljährlich musikbegeisterte Menschen jeden Alters, um sich eine Woche ganz der Musik zu widmen. Im Zentrum stehen das Erarbeiten und Erleben ausgesuchter Chor-, Orchester- und Kammermusikwerke und die Begegnung mit musikinteressierten Menschen in einem gastlichen Haus inmitten unberührter Natur.
  


      Weiterlesen … Musikwoche 2024 - Barocke Musik

  



  
  	
 Freitag, 23.08.2024

  






      Dein FLOW - Wochenende mit dynamischem Hatha-Flow Yoga

  
 
  	
  Freitag,  23.08.2024,  17:30 Uhr
 bis 
Sonntag,  25.08.2024,  16:00 Uhr

  


  
    Dein FLOW - Wochenende mit dynamischem Hatha-Flow Yoga, bewegter Meditation & intuitiver Kreativität. Geniesse Deine persönliche Auszeit und komme ganz bei DIR in deiner Mitte und deiner Kraft an. Erspüre deinen beweglichen und kraftvollen Körper in Kombination mit einem tief entspannten Geist...Kursleitung: Neria Schreiber
  


      Weiterlesen … Dein FLOW - Wochenende mit dynamischem Hatha-Flow Yoga

  



  
  	
 Freitag, 11.10.2024

  






      Alphorn & Naturton Improvisation 2024

  
 
  	
  Freitag,  11.10.2024,  18:00 Uhr
 bis 
Sonntag,  13.10.2024,  16:00 Uhr

  


  
    Eine musikalische Begegnung für Neugierige! 

Der Kurs richtet sich an alle, die an einem Erfahrungsaustausch mit Naturtonmusik interessiert sind. Seit 2015 erklingen auf dem Herzberg Naturtoninstrumente und Obertongesang. Wir musizieren im Plenum, in Gruppen, drinnen und draussen in der Natur und sind „gwundrig“, wie sich die Zusammenführung unserer Sommer-Naturtonreise anhören wird.
  


      Weiterlesen … Alphorn & Naturton Improvisation 2024

  



  
  	
 Samstag, 12.10.2024

  






      Rhythmus ist Melodie! - Trommelkurs für Anfänger*innen

  
 
  	
  Samstag,  12.10.2024,  10:00 Uhr
 bis 
Sonntag,  13.10.2024,  16:30 Uhr

  


  
    Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg in die Welt der westafrikanischen Trommeln. Die Kpanlogotrommel aus Ghana ist die eigentliche „Ur-Conga“, hat eine ähnliche Form und einen warmen, erdigen Sound. In Ghana ist Rhythmus Melodie – und Melodie ist Rhythmus...
Kursleitung: Willi Hauenstein, https://www.afropercussion.ch
  


      Weiterlesen … Rhythmus ist Melodie! - Trommelkurs für Anfänger*innen

  



  
  	
 Sonntag, 20.10.2024

  






      Tanzsonntag  mit Trudi Moser - Oktober 2024

  
 
  	
  Sonntag,  20.10.2024,  10:15 Uhr
 bis 
Sonntag,  20.10.2024,  15:45 Uhr

  


  
    Tanzen beschwingt die Seele, fordert Geist und Körper, schult Beweglichkeit, Koordination und Achtsamkeit und fördert unser Wohlbefinden – Tanzen ist die schönste Nebensache der Welt!

Kursleiterin: Trudi Moser
  


      Weiterlesen … Tanzsonntag  mit Trudi Moser - Oktober 2024
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            News & Aktuelles
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		Ausstellung auf dem Herzberg - Wilma Maier-Deiss und Patrick Roth	



      






Newsletter-Anmeldung

Erfahren Sie Neuigkeiten zum Herzberg und unserem Kursprogramm



    
	
	
    
    

    
    









Herzberg, Haus für Bildung und Begegnung - 5025 Asp -  +41 (0)62 878 16 46 - info@herzberg.org 
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